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1. Enseñar con método eco y pregunta-respuesta la canción 

“Ritmo soy”  

2. Explicar el concepto de dos corcheas, negra y silencio de 

negra, por medio de la metodología Kodaly 

3. Contar la historia de la cumbia de manera resumida y 

fantasiosa. 

Materiales: 

Tablero                                    

Marcadores  de colores                                           

Tambor                                

Reproductor de audio                         

Amplificador                                                         

Pista “Mi ritmo”             

Grabadora                 

Espacio cerrado 

                                                              

METODOLOGÍA 

 
DIANA PEREIRA 
3 horas  

SEGUNDO LABORATORIO CREATIVO - MÚSICA 





- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 





TERCER LABORATORIO CREATIVO - DANZA 

 

MARIBEL ARRECHEA 
2 horas 30 minutos 

1. Reconocimiento del cuerpo 

2. Figuras ancestrales 

3. Hablando con instrumentos 

 

 
METODOLOGÍA Materiales: 

Pintucaritas blanca                           

Pinceles                                       

Crema para proteger la piel  

Música africana                 

Reproductor de sonido   

Amplificador                                         

Instrumentos musicales 



- 

- 

- 

- 

                                                             
1 Encuentre lo que dijeron los niños y niñas a continuación 









CUARTO LABORATORIO CREATIVO - ILUSTRACIÓN 

 

WILSON BORJA 

2 horas  

1. Re-conocerse: Dibujar siluetas 

2. Dibujar sobre marionetas de papel 

previamente cortado 

3. Dibujar en grupo sobre palabras recortadas 

 
METODOLOGÍA Requerimientos 

Marcadores y crayolas de colores         

Cartulinas de colores                     

Palabras y figuras previamente 

recortadas                                     

Tijeras                                          

Pegante                                     

Video beam  y computador                    

Pliegos de papel bond           

Mesas y sillas 





QUINTO LABORATORIO CREATIVO – CREACIÓN DE HISTORIAS 

 

EQUIPO PEDAGÓGICO PROYECTO 
6 horas 

1. Mirarse: la reacción ante la imagen propia.  

2. Construcción de historias: Descripción y 

desarrollo, los 12 estadios del viaje del héroe. 

3. África nuestra raíz: Los niños y niñas 

entrevistan a María Isabel Mena.  

 
METODOLOGÍA 

Materiales: 

Video Beam                      

Computador                   

Reproductor de audio             

Amplificador de sonido              

Las marionetas de los niños                                

Sillas para la mesa redonda                                 



- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Mirarse: La reacción ante la imagen propia  



                                                             
2 Cantante pop, actriz y modelo afroamericana, nacida en 2010, hija de Will Smith. A los 10 años lanzó su primer sencillo, Whip My Hair, el cual 
cuenta con más de 207 millones de reproducciones en Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCgnKlNm0QJY_9LKJ4vHPspg . Ha 

colaborado con artistas como Nicki Minaj y Sia. Ha participado en películas como Soy Leyenda y ha hecho voces de personajes en películas 
como Madagascar. Es modelo de marcas como Chanel. 
3 Serie de Disney Channel sobre dos hermanas gemelas. Liv es una estrella de cine; Maddie, una jugadora de baloncesto. Ambos personajes 

son interpretados por Dove Cameron, estadounidense, nacida en 1996, que tiene los rasgos clásicos de las estrellas de Hollywood: pelo liso, 
largo y rubio, piel blanca y delgada. http://www.disney.es/disney-channel/series/liv-y-maddie#Maddie  
4 No se encuentra ningún personaje famoso con este nombre al buscarlo con google, aunque sale información relacionada con Moana, película 

de Disney. Según la Wikipedia, el nombre quiere decir “flor celestial”, “niña bonita” o “niña del cielo” 
5 Es un pingüino azul, que se caracteriza por ser entusiasta y determinado. Es uno de los personajes de backyardigans, serie de Discovery 
Kids, en su página web se pueden encontrar juegos, capítulos completos y canciones.  
6 Encuentre al final de este apartado el banco de preguntas construido para este ejercicio. 

Construcción de historias  

https://www.youtube.com/channel/UCgnKlNm0QJY_9LKJ4vHPspg
http://www.disney.es/disney-channel/series/liv-y-maddie#Maddie
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7 Preguntas construidas a partir de Los doce estadios del viaje del héroe, propuestos por Joseph Campbell en El Héroe de las mil caras 

 

 

 

 

 

 

 



África: nuestra raíz 




